TV Nauheim 1896 e.V.

Ubungsstundenplan 2020 2

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
09:00 Wirbelsaulengymnastik
Kurs
Melanie Schmidt-Scheib
14:00 Vorbereitung
Forderstunde
fallt bis auf weiteres aus
15:00 Forderstunde
15:30 Vorschulkinder Kindertanzkurs
Conny Crecelius 4 - 9 Jahre
16:00 Kinderturnen und Kinderleichtathletik
16:30 3 -6 Jahre 10 - 13 Jahre 6 - 10 Jahre
Conny Crecelius Melanie Schmidt-Scheib Laura Schneider
17:00 Indiaca fir Kinder Eltern Kind Turnen Kinderleichtathletik Gardetanz
Michael Hastrich 1,5- 3, 5Jahre 10 - 14 Jahre ab 9 Jahren
17:30 Steven Hastrich Conny Crecelius Laura Schneider Kim-Marie Heimrich |Den Ubungsstundenplan gibt es
fallt bis auf weiteres aus | féllt bis auf weiteres aus fallt bis auf weiteres aus Yvonne Dick auch unter:
18:00 Tanzen SPAZ-Treff Functional Training www.turnverein-nauheim.de
Schilerinnen Schuler gemischte Gruppe
18:30 Jana Rischling SPAZ-Prifer jedes Alter
Lena Wandura Michael Theby
19:00 SPAZ-Treff Indiaca Tischtennis Tanzen Mitgliedsbeitrage:
Jugend + Erwachsene Jugend + Erwachsene Erwachsene / Jugend Schulerinnen Kinder bis 14 Jahre 3,-€
19:30] Montags-Gymnastik SPAZ-Prifer Michael Hastrich Jorg Miller Rebecca Antl Jugendliche bis 18 Jahre 3,50 €
gemischte Gruppe Erwachsene 4,-€
20:00 Conny Crecelius 19:45 Step Aerobic Gymnastik vorrangig
gemischte Gruppe Frauen evtl. TT-Spiele
20:30 Faszientraining jedes Alter Line Dance 20:30-22:00 Conny Crecelius Jorg Muller
Tanzen Theresa Dick nach Absprache
21:00 im Wechsel Conny Crecelius
Frauen Heike Schmidt
21:30] Melanie Schmidt-Scheib

In den Schulferien finden Ubungsstunden nur nach Absprache statt.

Bei Interesse ganz einfach in der entsprechenden Stunde vorbei kommen, wir freuen uns.

www.turnverein-nauheim.de

Bei Fragen: 1. Turnwartin Conny Crecelius Tel.: 3720


http://www.turnverein-nauheim.de/

